
 

Questões iniciais 
Sexo; 
(   )masculino   (   ) feminino 

Ocupação 
(   )estudante (   ) professor 
(    ) Outro _______________________ 

Escolaridade: 
(       ) analfabeto   (      ) fundamental  
(     ) nível médio   (     ) superior   
(      ) especialista  (     ) mestre       
(      ) doutor            (     ) pós-doutor  

Idade:  
(     )até 17 anos    (     ) de 18 a 21 anos 
(     ) de 22 a 25 anos (     ) de 26 a 30 anos   (     ) 
acima de 30  anos 

Questões específicas 
1. Com que frequência consome bebidas que contêm 

álcool? (Marque o número que melhor 
corresponde à sua situação.) 
 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana 

2. Quando bebe, quantas bebidas contendo álcool 

consome em um dia normal? 
 

 

 

0 = uma ou duas 
1 = três ou quatro 
2 = cinco ou seis 
3 = de sete a nove 
4 = dez ou mais 

3. Com que frequência consome seis bebidas ou mais 

em uma única ocasião? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana  
4 = quatro ou mais vezes por semana 

4. Nos últimos 12 meses, com que frequência percebeu 

que não conseguia parar de beber depois de começar? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana 

5. Nos últimos 12 meses, com que frequência não 

conseguiu cumprir as tarefas que habitualmente lhe 

são exigidas por ter bebido? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana 
 

6. Nos últimos 12 meses, com que frequência precisou de 

beber logo de manhã para "curar" uma ressaca? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana  
 

7. Nos últimos 12 meses, com que frequência teve 

sentimentos de culpa ou remorso por ter bebido? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês  
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana 
 

8. Nos últimos 12 meses, com que frequência não se 

lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter 

bebido? 
0 = nunca 
1 = uma vez por mês ou menos 
2 = duas a quatro vezes por mês 
3 = duas a três vezes por semana 
4 = quatro ou mais vezes por semana 
 

9. Alguma vez ficou ferido ou alguém ficou ferido por 

você ter bebido? 
0 = não 
1 = sim, mas não nos últimos 12 meses 
2 = sim, aconteceu nos últimos 12 meses 

10. Alguma vez um familiar, amigo, médico ou 

profissional de saúde manifestou preocupação pelo 
seu consumo de álcool ou sugeriu que deixasse de 

beber? 
0 = não 

1 = sim, mas não nos últimos 12 meses 

2 = sim, aconteceu nos últimos 12 meses  

 


